Cap Numérique
Charte numérique familiale
Un document simple, écrit et signé ensemble, qui fixe les règles des deux côtés — pas seulement les interdits pour l'enfant, mais aussi les engagements du parent.
Engagements de l'enfant
	Je m'engage à…
	Coché

	Je préviens un adulte si quelque chose me met mal à l'aise en ligne.
	☐

	Je ne partage pas mon nom complet, mon adresse ou mes photos avec des inconnus.
	☐

	Je respecte le temps d'écran convenu.
	☐

	Je ne rencontre jamais seul une personne connue uniquement en ligne.
	☐


Engagements du parent
	Je m'engage à…
	Coché

	Je n'utilise pas le téléphone comme punition-surprise sans explication.
	☐

	Je réagis calmement si mon enfant m'avoue une erreur en ligne.
	☐

	Je prends le temps d'expliquer une règle plutôt que de seulement l'imposer.
	☐



Signature de l'enfant : ___________________________     Signature du parent : ___________________________
Date : ___________________
